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આજ અને આવતી કાલ વિવિધ કાઉન્સિલ માં યુવાસંઘ રીજીયન ની 
કારોબારી અને જનરલ સભાઓ 
શ્રી અખીલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર યુવાસંઘ ની ગતીવીધી 


આવતી કાલે રવીવાર, ૨૩/૦૭/૨૦૨૩ 

ના રોજ 
સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન -ગૌંડલ 
સરદાર પટેલ - વડોદરા , 
દક્ષીણ કર્ણાટક - બેગ્લોર અને 

નવચેતન રીજીયન ની કોલક્તા 
મુકામે વાર્ષિક સામાન્ય સભા નાં આયોજન 
કરવામાં આવેલ છે. 

શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા 
પાટીદાર યુવાસંઘ વતી પસંદગી સમિતિ અને 
ઉપસ્થિત રહેનાર કર્મઠ કાર્યકર્તાઓ.. 
ગ્રીનલેન્ડ કાઉન્સિલ. 
(1) ડાઇ સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન - ગોંડલ ૨૩ જુલાઈ 
રવિવાર 
માવજીભાઈ દિવાણી - નાસીક 
અંબાલાલ પોકાર - ગાંધીધામ 
સી.એ. પંકજ પારસીયા - નરોડા 
મીનેશ વાડિયા-મોડાસા 
પ્રીતેશ લીંબાણી - મોડાસા 
નર્મદા કાઉન્સિલ. 


(2) ડગર સરદાર પટેલ રીજીયન- વડોદરા ૨૩ 
જુલાઈ 

મોહન ધોળુ - પેટલાદ 

શાંતિ રુસાત - વડોદરા 

ડો વિપુલ છાભૈયા- નરોડા 

પરસોતમ વાલાણી - કપડવંજ 

દિલીપ પોકાર - હરદા 

રામસેતુ કાઉન્સિલ 

(3) 0 દક્ષિણ કર્ણાટક રીજીયન - બેંગ્લોર 
તા.૨૨&૨૩ જુલાઈ 

રમેશભાઈ રવાણી - બેંગ્લોર 

હિતેશ રામજીયાણી - મુંબઈ 

વીનોદ ભાવાણી -બેગ્લોર 

દીનેશ રવાણી - સુરત 

ગંગાસાગર કાઉન્સિલ 

(4) ૫૫4૯ર નવચેતન રીજીયન- કોલકત્તા, 
તા.૨૨&૨૩ જુલાઈ 

હરિલાલ રૂડાણી - ચેન્નાઈ 

મુકેશ છાભૈયા- બાલેશ્વર ઓરિસ્સા 

સંકલન - સેન્ટ્રલ પ્રવક્તા 

પરસોતમ વાલાણી,કપડવંજ 


લક્ષ્મીનારાયણ સંસ્કાર ધામ કેન્દ્ર દ્વારા 
અધિક માસનું આયોજન 


પવિત્ર પુરૂષોત્તમ માસમાં 
વિવિથ મામોમાં યોજાનાર શર્મસભાની તારીખ સાથેની યાદી 


છ વિભિન્ન રીજીયન માં મિશન અભિમન્યુના 


વિભિન્ન ચાર ચરણ ના સત્ર ન. 


ગત સપ્તાહના અધિકતમ સક્રિય 
સંયોજકો તથા પ્રશિક્ષક બહેનો ના નામ અને 
એમના સત્રોની ગતિવિધિઓ તથા નવીનતાની 
જાણકારી 
(૧) મિશન અભિમન્યુનો પ્રથમ ચરણ - 
કૃષ્ણ સુભદ્રા સંવાદ 
1 છત્તીસગઢ રીજીયન (૦ર), રાજનંદગાવ - 
ભાવના ભાવાણી દ્વારા દીકરીઓ અને વહુઓને 
મૈત્રી ભાવે સાચી સમજણ આપવામાં આવી 
જેથી કરીને વિધર્મીઓના પ્રભાવમાં ન આવી 
જાય. 
1 દક્ષિણ કર્નાટક રીજીયન (ગર) બેંગલુરુ, 
મૈસુર રોડ -જિજ્ઞા વાસાણી, આરતી ભગત, 
એકતા પોકાર, નીતા માકાણી એ ગીતાજીના 
શ્લોકો ના અભ્યાસ સાથે સત્સંગ કર્યો. 


(૨) મિશન અભિમન્યુ નો દ્વિતીય ચરણ - 
મિશન અભિમન્યુ (બાળ સંસ્કાર શિક્ષણ) 

દ્વિતીય ચરણ ના સત્રમાં પ્રશિક્ષક 
બહેનો દ્વારા આપણા સમાજના ભવિષ્ય - મિશન 
શિષ્યોને સનાતન ધર્મની સમજ અને શ્લોકો ના 
ભાવાર્થ,યોગા ,એરોબિક્સ,તહેવારોનું જ્ઞાન તથા 
પ્રશ્નોત્તરી દ્વારા જ્ઞાન આપવામાં આવે છે. 
ગુરુ માતા રૂપે સેવા આપનાર પ્રશિક્ષક બહેનો - 
1 મુમ્બઈ રીજીયન (110), ઉલ્હાસનગર- 
પરીતા ભગત, સીમા ભાદાણી, પ્રભા નાયાણી, 
ભાવિકા ભગત, મનીષા નાયાણી 
1 મુમ્બઈ રીજીયન (1001૨), ઠાકુર્લી - 
(ડોમ્બીવલી) - પ્રીતિ ભગત ,ગીતા પોકાર 


,ભાવના ભીમાણી 

0 મુંબઈ રીજીયન (110) , બોરીવલી - ધારા 
ચોપડા , કલ્પના જબુવાણી ,નિમિષા લીંબાણી 
,ભાવિકા સિંગાણી 

0 મુમ્બઈ રીજીયન (1/01), વિરાર - ઉષા 
[માણી ,હીના પોકાર ,ખુશ્બુ પોકાર ,કાજલ 
પોકાર ,ભાવના રવાણી 

1 વિદર્ભ રીજીયન (૫/૩૨) , બાલાઘાટ - ગીતા 
ખ 

પિ 


તે 


માણી 

દક્ષિણ ગુજરાત રીજીયન (૩0૩) , અંકલેશ્વર 

- હિના વાગડિયા ,રાધા મૈયાત ,રૂપા લીંમાણી, 

નિમિષા મૈયાત,શીતલ ભગત 

1 નવચેતન રીજીયન (1૫01ર) , કોલકતા, મગરા 

- સોનલ કેશરાણી ,ચેતના લીંબાણી, દક્ષા 

લીંબાણી 

1 છત્તીસગઢ રીજીયન 

,જગદલપુર - શારદા ભગત 

1 દક્ષિણ કર્નાટક રીજીયન (૩ર) , 

બેંગલુરુ - પુનીતા રામાણી, અલ્પાબેન, 

રુચીબેન (૦11116 5૦૬૬૦1૧) 

1 વિદર્ભ રીજીયન (૫/૩૨) , ગોન્દિયા - 

જ્યોતિ નાયાણી ,સુનિતા સામણી, ભાવિકા 

પેથાણી, લતીકા ભીમાણી , રુપાલ ધોળું 

,ભૂમિ ભગત 

1 મધ્ય પ્રદેશ રીજીયન ( [/ગર), ઇન્દોર - 

અમિતા ઘોઘારી, ચંચલ ખીમાણી ,મિત્તલ 

છાભૈયા, હર્ષિતા લીંબાણી ,અનિતા 

ઘોઘારી, પ્રીતિ લીંબાણી 

(૩) મિશન અભિમન્યુનો ચતુર્થ ચરણ - 

મિશન વિવેકાનંદા (પૂર્ણ સમાજજનો ની 

આધ્યાત્મિક તથા સામાજિક સભા.) 

0 છત્તીસગઢ રીજીયન (૦), રાજનંદગાવ - 

ભાવના ભાવાણી તથા નિશાંત ભાવાણી એ 

સભામાં આધ્યાત્મિક સત્સંગ સેવા આપી. 

1 મિશન વિવેકાનંદા ના કેન્દ્રીય ઓનલાઇન 

સત્રમાં ગીતા લિંબાણી દ્વારા પુરષોત્તમ 

મહિનાના વૈજ્ઞાનિક મહત્વ અને ભગવદ્રીતા ના 

પહેલા અધ્યાય ની સમજ આપવા માં આવી. 
જય મિશન અભિમન્યુ પૂર્ણ મિશન 

ટીમ સંગ 

સંયોજક : પુનિતા રામાણી, બેંગલુરુ 

અહેવાલ : પુનિતા રામાણી, બેંગલુરુ. 


(૯૨ ૭) 


તા. ૧૮.૭.ર૩ સભા સ્થળ નાની વિરાણી તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
નાની વિરાણી, મમાયમોરા, દશરડી, જામથડા, રાજપર, ભૈરેયા, 
લુડવા 

તા. ૧૯.છ.ર૩ સભા સ્થળ : ઠાઢસીસા :- તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
ગઢસીસા નવાવાસ, ગઢસીસા ઉમિયાનગર, વરજડી, રત્નાપર, 
દેવપર, ગંગાપર, ગાંધીગ્રામ, રતડીયા, દુજાપર, વડવા 

તા. ર૦.છ.ર૩ સભા સ્થળ : આયણા :- તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
રાયણ, દુર્ગાપુર, મદનપુરા, જનકપુર, પદમપુરા, મેરાઉ-મલકવાડી, 
મેરાઉ મહાજનવાડી, લાયજા, 

તા. ર૧.છ.ર૩ સભા સ્થળ : બિદવદ્વા :- તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
બિદડા, શ્રીરામનગર, ખાખર, કૈલાશનગર, માંડવી, હરીપુરા 

તા. રર.છ.ર૩ સભા સ્થળ : ખીઅ્સશા :- તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
ખીરસરા, વેરસલપર, સુખપર, વિભાપર, કનકપર, ભીટારા, 

તા. ર૩.છ.ર૩ સભા સ્થળ : ભમુજ :- તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
ભુજ, માધાપર, સુખપર; પાલનપુર, મીરઝાપર 

તા. 2૪.૪૭.૨૩ : તિગામ 

તા. રપ.છ.ર૩ સભા સ્થળ : જીયાઘઝગ :- તેની સાથે જાડાનાર ગામો 
જીયાપર, મગવાણા, માધાપર, કુરબોઇ 

તા. ર૬.છ.ર૩ સભા સ્થળ : ટ્ેશલઘટ :- તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
દેશલપર, નવી મંજલ, આણંદસર, માનકુવા 

તા. રછ.છ૭.ર૩ સભા સ્થળ : છ્લ્યાણઘર :- તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
કલ્યાણપર, મણીપર, લક્ષ્મીપર, ભડલી, થરાવડા, 

તા. ર૮.છ.ર૩ સભા સ્થળ : સેતઘર :- તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
દેવપર, પલીવાડ, આનંદપુર, સાંયરા, 

તા. ર૯.છ.ર૩ સભા સ્થળ : વિથોણ :- તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
વિથોણ, ધાવડા, આણંદસર 

તા. ૩૦.છ.ર૩ સભા સ્થળ : નખત્રાણા (પશ્ચિમ) તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
નવાવાસ-પશ્ચિમ, વિભાગ-મધ્ય વિભાગ, નારણપર, રામપર, કંડાય 

તા. 3૩૧.૪.૭૩ તિગામ 

તા. ર.૮.ર૩ સભા સ્થળ : નાના અંગીઆ :- તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
નાના અંગીઆ, નાગલપર, સાંગનાળા 

તા. ૩.૮.ર૩ સભા સ્થળ : તિગાણી મોતી :- તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
વિરાણી મોટી, સુખપર, દેવીસર, અરલ, 

તા. ૪.૮.ર૩ સભા સ્થળ : જેતડા £જજૉદરુ) :- તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
કોટડા (જ), મથલ, ઉખેડા, કાદિયા નાના, કાદિયા મોટા, 
ટોડિયા, 

તા. પ.૮.ર૩ સભા સ્થળ : નેત્રા :- તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
નેત્રા, ખોભડી, રસલીયા, લક્ષ્મીપર, રામપર, ખીરસરા 

તા. ૬.૮.ર૩ સભા સ્થળ : માંઘીઘામસ :- તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
ગાંધીધામ, અંજાર, આદિપુર, મેઘપર, ગુણાતિતપુર, 

તા. 9.૮.૩ : તિગામ 

તા. ૮.૮.ર૩ સભા સ્થળ : ઘડાણી :- તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
ઘડાણી, રવાપર, નાગવીરી, નવાવાસ, હરિપર, વાલકા, 

તા. ૯.૮.ર૩ સભા સ્થળ : ઢવિગોકી :- તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
વિગોડી, આમારા, એયર, ઉગેડી, દેશલપર, જીંજાય, 

તા. ૧૦.૮.ર૩ સભા સ્થળ : ₹યાઘર :- તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
દયાપર, માતાના મઢ, દોલતપર, પાનેલી, મેઘપર, 

તા. ૧૧.૮.ર૩ સભા સ્થળ : ઘડુલી :- તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
ઘડુલી, વિરાણી, ધારેશી, સિયોત, 

તા. ૧ર.૮.ર૩ સભા સ્થળ : કોત્ડા ચકાર :- તેની સાથે જોડાનાર ગામો 
કોટડા (ઉ), કોટડા (આ), થરાવડા, ખેડોઇ, પાંતિયા, ખંભરા, 

તા. ૧૩.૮.ર૩ સભા સ્થળ : મુન્દ્રા :- તેની સાથે જાડાનાર ગામો 
મુન્દ્રા, ભુજપર 


પરીવાર પ્રાર્થના એક સુસંસ્કૃત કાણ સંગઠન યો પાયો છે 


કક કિત 
બાબુભાઈ શિવજીભાઈ સુરાણી હિમતનગર કંપા, 
સાબર ઝોન. 


ભગવાનદાસ અરજણભાઈ પાંચાણી પરિવાર , 
ત ખંડવા (મ.પ્ર.) કચ્છમાં - કોટડા (જ) 
પ્રેમજી અરજણભાઈ દડગાહરદા, મધ્ય પ્રદેશ 
કચ્છમાં ટોડીયા 


સામજીભાઈ લાલજીભાઈ સુરાણી લક્ષ્મી પાર્ક, 
હિંમતનગર, સાબર ઝોન 


હીરાલાલભાંઈ દેવજીભાઈ પોકાર 
મધ્યપ્રદેશ કચ્છમાં- કાદિયા નાના 


હરદા, 


ગઢશીશા નવાવાસ પાટીદાર સનાતન યુવક મંડળ દ્વારા 
કચ્છ રીજીયન (પૂર્વ) ના નવનિયુક્ત હોદ્દેદારો નું સન્માન 

શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર 
લક્ષ્મીનારાયણ સનાતન સમાજ કેન્દ્ર સ્થાન 
સત્સંગ સભા સંતશ્રી વલ્લભકૃષ્ણજીની 
ઉપસ્થિતિમાં ગઢશીશા નવાવાસ પાટીદાર 
સનાતન સમાજ મુકામે યોજવામાં આવેલ. 

જેમાં ૧૯ જુલાઇના રોજ ગઢશીશા નવાવાસ 
સમાજ અને યુવક મંડળ તેમજ દુજાપર પાટીદાર 
સમાજ અને યુવક મંડળ દ્વારા યુવાસંઘ કચ્છ 
રીજીયન (પૂર્વ)ના નવનિયુક્ત હોદ્દેદારો, ચેરમેન 
અશોક ઠાકરાણી, ચીફ સેક્રેટરી જીતેશ હળપાણી, 
માંડવી ડિવિઝન ચેરમેન અજય પરવાડીયા નું સાલ ઓઢાડી સન્‍માન કરવામાં આવ્યું. 


વધુ માહિતી માટે સંપર્ક : 


૯૮રપપ ૬૩૮૮૪, ૯૩રછ૩ ૮રછ૩પ 


તેમજ ટર્મ દરમિયાન સરાહનીય કાર્ય માટે શુભકામનાઓ પાઠવેલ. 


રીજીયન પ્રવક્તા- પિયુષ લીંબાણી 


કડોદરા સમાજ દ્વારા અધિક માસ ની યાત્રા પ્રવાસ આરંભ 


અધિક માસ નિમિતે સમાજ ના 
વડીલો માટે કે.પી.યુથ ક્લબ, કડોદરા ની 
પ્રવાસન સમિતિ દ્વારા તા:૨૧ જુલાઈ થી ર૫ 
જુલાઈ સુધી સૌરાષ્ટ્ર દર્શન નું આયોજન 
કરવામાં આવ્યું છે 


કડોદરા સમાજ ના મહામંત્રી ગોપાલભાઇ અને 
કેન્દ્રીય સમાજના ઉપ.પ્રમુખ ભાણજીભાઇ પોકાર પરીવાર સહ 
ગોગો ફેરી સર્વિસ થી દરિયાઈ માર્ગે અધિક માસ માં સૌરાષ્ટ્ર મંદિર દર્શને... 


પ્રથમ દિવસે તા:૨૧ જુલાઈ ના 
સવારે 5:00 વાગે પાટીદાર ભવન કડોદરા થી 
ગોગા રોરોફેરી માં બેસી દરિયા પાર હજીરાથી 
ઘોઘા ઉતારીને સારંગપુર માં કષ્ટભંજન દેવ 
અને સ્વામિનારાયણ મંદિર ના દર્શન બાદ 
સારંગપુર માં રાત્રિ રોકાણ કરવામાં આવશે 
બીજા દિવસે તા:૨૨ જુલાઈ નાસારંગપુર થી 
ગોંડલ, વીરપુર જલારામ બાપા દર્શન, 
ત્યારબાદ કાગવડ ખોડલધામ દર્શન કરી સાંજે 


ડટ * 


(1 ૪૦૫10 ૯।_08 
(/000&ર૭& 


૬૬17૩ 1988 


'1૦૦૯૬1-દારપ/€૬૯.પપ'' રં 


સોમનાથ પોહચી સોમનાથ માં જ્યોતિર્લિંગ ના 
દર્શન બાદ સોમનાથ માં રાત્રિ રોકાણ કરવામાં 
આવશે ત્રીજા દિવસે તા:જુલાઈ ના સવારે 


કડોદરા સમાજ દ્વારા પિ શ્રાવણ માસ નાં સૌરાષ્ટ્ર યાત્રાનો આરંભ 
સારંગપુર હનુમાનજી ની વિરાટ મૂર્તિ દર્શન થી કરવામાં આવેલ... 


સોમનાથ થી ભાલકા તીર્થ ના દર્શન કરી 


કામરેજ મહિલા મંડળ દ્વારા એક દિવસીય પ્રવાસનું આયોજન 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર મહિલા મંડળ, 
કામરેજ દ્વારા તા.૧૮ જુલાઈ ના રોજ એક દિવસીય 
યાત્રા પ્રવાસનું સુંદર આયોજન કરવામા આવેલ. 
અધિક માસમાં વિશેષ આયોજન પૈકી 
યાત્રા સમાવિષ્ટ સ્થળ 
પ્રકાશા- 
શિવ મંદિર, ત્રિવેણી સંગમ ( તાપી નદી,ગોમતી 


કામરેજ મહિલા મંડળ દ્વારા અધિક માસ માં 
દેવ દર્શન યાત્રા માં કેદારેશ્વર મંદિર ની તસવીર... 


નદી,પુલંદા નદી), 

સોનગઢ -ગૌમુખ વોટરફોલ, 
વ્યારા-ગાયત્રી મંદિર, 
નિઝર- હનુમાનજી મંદિર, 
બાલપુર-સાંઈબાબા મંદિર 
યોજાયેલ. 


પ્રવાસ યાત્રા તારીખ-૧૮ જુલાઈ નાં 
રોજ રાત્રે કામરેજ થી રવાના થયેલ જેમાં મહિલા 


મુકામે પ્રવાસ 


મંડળની ૩૯ બહેનો અને ૦૪ દીકરીઓએ ભાગ 
લીધેલ હતો. સવારે ૫-૦૦ વાગે પ્રકાશા પહોંચી 
જઈ ત્યાં ફેશ થઈ ત્રિવેણી સંગમ માં હાથ પગ ધોઈ 
કેદારેશ્વર મહાદેવની આરતી લીધી. ત્યારબાદ ચા 
નાસ્તો કરી સૌ નિઝર જવા રવાના થયા. 

હનુમાન દાદાના દર્શન કરી સોનગઢ 
પહોંચીને ઘરેથી લઈ ગયેલ ટીમણ જમવાનો 
આનંદ માણ્યો. સૌએ એકબીજા સાથે પોત પોતાની 
બનાવેલી વાનગી સાથે પ્રેમ પણ પીરસ્યો. 
ત્યારબાદ સોનગઢ વોટરફોલ માં ન્હાવાનો આનંદ 
માણ્યો. 


કામરેજ મહિલા મંડળ ના એક દિવસીય પ્રવાસ દરમિયાન 
બાલપુર સાઈબાબાના મંદિરમાં દર્શન નો લાભ લીધેલ. 


ત્યારબાદ બાલપુર સાંઈબાબા ના 
દર્શન માટે નીકળ્યા દર્શન કર્યા પછી વ્યારા 
ગાયત્રી મંદિરે સાંજની આરતી લીધી અને પાછા 
કામરેજ રિટર્ન થવા રવાના થયા. રાત્રે ૧૦-૦૦ 
વાગ્યે કામરેજ આવી સમૂહ ભોજન લઈને સૌ છુટા 
પડ્યા. 

ખરેખર આ એક દિવસની યાત્રા 
પ્રવાસમાં બધા જ પોતાની ચિંતા અને 
જવાબદારીથી દૂર જઈ પણ પ્રભુમય બની ને 
બાળપણ ફરી માણી આવ્યા અને ખૂબ આનંદ 
માણ્યો. 

આ યાત્રા પ્રવાસના આયોજનમાં યુવા 
મંડળ પ્રવાસ કન્વીનર નરેન્દ્ર જાદવાણી, યોગેશ 
ભીમાણી, નિશાબેન દિવાણી તથા ચંદ્રિકાબેન 
જાદવાણી નો સહયોગ સાંપડ્યો હતો. ઝાર 
સંયોજક: જ્યોતિ સાંખલા -- ક 


જગત ઉજાગર 


આપણામાંથી મોટાભાગના ગાય અને ભેંસના દૂધમાં શું તફાવત છે 
તે સમજી શકતા નથી... મોટાભાગના લોકો જાણતા નથી. 


- ભેંસને કાદવ પસંદ છે. 

- ગાય તેના છાણમાં પણ બેસતી નથી. 

- ગાયને શુદ્ધતા પસંદ છે. 

- જો તમે ભેંસને 2 કિમી દૂર લઈ જાઓ અને તેને 
છોડી દો. તે ઘરે પરત ફરશે નહીં. પાવર મેમરી 
શૂન્ય છે. 

- ભલે આપણે ગાયને 5 કિ.મી. દૂર મૂકી દઈએ તે 
ઘરે પરત આવશે. ગાયના દૂધમાં સ્મરણ શક્તિ છે. 
- જો દસ ભેંસોને બાંધી દેવામાં આવે અને તેના 
બાળકોને છોડી દેવામાં આવે તો એક પણ બચ્ચું 
તેની માતાને ઓળખશે નહીં. 

- પણ ગાયનું વાછરડું, સો ગાયોની વચ્ચે માતાને 
ઓળખી શકે છે. 

- દૂધ કાઢતી વખતે ભેંસ પોતાનું બધુ જ દૂધ આપે 
છે. 

- ગાય તેના બચ્ચા માટે થોડું દૂધ છુપાવે છે. 
જ્યારે બચ્ચું પીતું હોય ત્યારે જ તે સંગ્રહિત દૂધ 
છોડે છે. 

- ગાયના દૂધમાં કોમળતા હોય છે 

- ભેંસ સૂર્ય કે ગરમી સહન કરી શકતી નથી. 

- ગાય મે-જૂનના સૂર્યનો પણ સામનો કરી શકે છે. 

- ભેંસ વિશાળ અને આળસુ છે અને ઝડપથી ચીસો 
પાડતી નથી. તેનું દૂધ ઘટ્ટ અને પચવામાં મુશ્કેલ 
છે. જ્યારે આપણે દૂધનું સેવન કરીએ છીએ ત્યારે 
આળસ અને અપચો થાય છે. વાછરડાને દૂધ 
આપતા સમયે માલિક દ્વારા ઉછેરવામાં આવે છે. 

- વાછરડાને જ્યારે માતાથી અલગ કરવામાં આવે 
છે ત્યારે તેને સંભાળવું ખૂબ મુશ્કેલ હોય છે. 
વાછરડાને માતાનું દૂધ પીધા પછી પણ આપણે 
દૂધ પીતી વખતે તેને નિયંત્રિત કરી શકતા નથી. 
તે કાળજી અને માયા તેના દૂધમાં વહેંચાયેલી છે. 


થડે વડે વૈજે ઓં જે તાતત્ત નેં વનો સે અપને વર્તે હૂર 
છોતે આ રહે છે,બાઝજત સયવને ણ્જ છી વસવા યા 
ખ્યાવા સે ખ્યાવા વો વચ્વે। 

થસચ્વે મા વાપ જો છોડવર ટૂસરે હેર આ રહે હૈ, પતિ 
પત્ની વો છોડ્જર ટૂસરે શટર ઝા રછા હૈ, પત્ની નૌજરી 
જેસ્તિણપતિ સે ટૂર ઝા રછી હૈ, ભાર્ફ ભાર્ડ સે ટૂર સ રછા 
હૈ..વચો જમાના વાઇલે હૈ ઇન વો ઘન ઝ ઇમે રતલ ટૂર 
જાર ટે સિનજે તાથ રઇને મેં છમારી રયુશી હૈ, ફસ 
તરવચ ને પારિવાર તોડ હણ હૈ। બચતા વચા હૈ ગંત મે 
થોડી ૩, વીને વતે રાશિ, વઝેર્ફ પ્તાટ વા વેજ મે થોડી 
લદુત રાશિ ગૌર રોયા વચા વો સોમ ઝિનજે સાથ ઇમે 
સ્રીના થા। ગૌર સવસે નુરા વીમારી મેં મપનોં જા સાથ 
ગૌર મરતે પર ગપનો જા જંથા ભી તરીય નહી છોતા। 
થોડા જમાગો પર ત્તિમો ૩નજે સાથ ત્િનજે સાથ 
ગના હૈ 


લાઈ 
હકક જ 
ક ન 
ર ૩35 નમો નારાયણ 
ભગવાનના ભક્તો અને 
આગીઓન્ો સત્સંગ પાપ્ત કરવો 
એ શાં સાધારણ વાત છે? 
અરે, એ તૉ પૃથ્વી ઉપરનું સ્વર્ગ છે. 
તે તો પ્રભુ-પ્રસાદ છછે. 
અ તો તેન્નો અપાર પ્રેમ છકે, 
ક જે તમારી ઉપર વરસી રહ્યો 
આડ. . સટ." 


-જય શ્રી લક્મીનારાયણ 


- ગાયની પીઠ પરની "સૂર્ય કેતુ ચેતા" જ્યારે તડકો 
હોય ત્યારે જાગૃત થાય છે. આ ચેતા સૂર્ય, તારા, 
ચંદ્ર અને બ્રહ્માંડમાંથી "કોસ્મિક એનર્જી" ગ્રહણ કરે 
છે. એટલા માટે ગાયના દૂધમાં રોગોને દૂર 
કરવાની શક્તિ હોય છે. બ્રહ્માંડમાં કોઈપણ જીવમાં 
આવી શક્તિ નથી. વાસ્તવમાં, ગાયનું દૂધ 
પીવાથી તમારા શરીરને ગરમ કરતું નથી. 
- ભેંસનું દૂધ ગાઢ હોય છે, જ્યારે તેનું સેવન 
કરવામાં આવે છે ત્યારે શરીર ગરમ થાય છે, અને 
આપણા શરીરમાં સુગર પણ વધે છે (જેરી દૂધમાં 
વધુ હોય છે) તે શુગરના દર્દીઓ માટે સારું નથી 
કારણ કે શુગર લેવલ વધે છે. 

પરંતુ જ્યારે ગાયનું દૂધ પીવામાં આવે 
છે ત્યારે તે તેનાથી વિરુદ્ધ હોય છે. આપણે દરેક 
વસ્તુમાં ચરબીનું પ્રમાણ જોઈએ છીએ. અમે એક 
જાહેરાતની સલાહને અનુસરીએ છીએ, કે શુદ્ધ તેલ 
કોલેસ્ટ્રોલનું કારણ નથી, અમે તે તેલનો ઉપયોગ 
કરીએ છીએ. પરંતુ હકીકત એ છે કે અમે ભેંસના 
દૂધમાં વધુ ચરબીયુક્ત સામગ્રી ચૂકવીને ઘરે 
મેળવીએ છીએ, જે કોલેસ્ટ્રોલનું પણ કારણ છે 
(ચરબીનું પ્રમાણ). 
- ભેંસના દૂધમાં ત્રીજા અને ચોથા પોષક તત્વો 
વરાળ થઈ જાય છે જ્યારે આપણે તેને સ્ટવ પર 
મૂકીને થોડું ગરમ કરીએ છીએ. 
- ગાયના દૂધને ગમે તેટલી વખત ઉકાળવામાં 
આવે તો પણ તેના પોષક ગુણોનો નાશ થતો નથી. 
- કૃપા કરીને પ્રિયજનો સાથે શેર કરો. 
- જય હો ગોકુળ પતિજય ગોપાલ 
- આયુર્વેદમાં પણ ગાયના દૂધને સૌથી શ્રેષ્ઠ 
માનવામાં આવે છે 


વૈશ્વિક મંદીના જોખમોથી ભારત 


સુરક્ષિત રહેશે; વિશ્વ બેંકના અધ્યક્ષ 
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નૌ 
વિશ્વ બેંકના અધ્યક્ષ અજય બંગાએ બુધવારે નવી 
દિલ્હીમાં જણાવ્યું હતું કે, આવતા વર્ષના પ્રારંભમાં 
તોળાઇ રહેલા વૈશ્વિક મંદીના જોખમ વચ્ચે, ભારત 
તેના મજબૂત સ્થાનિક વપરાશને કારણે મંદીની 
અસરોથી સુરક્ષિત રહેશે તેવી અપેક્ષા છે. પ્રથમ 
વખત ભારતની મુલાકાતે આવેલા બંગાએ નાણાં મં? 
નિર્મલા સીતારમણ સાથેની મુલાકાત બાદ મીડિયાને 
જણાવ્યું હતું કે, "ભારતના સકળ ઘરેલું ઉત્પાદન 
(000 )માં તેના સ્થાનિક વપરાશમાંથી મોટાભાગનો 
હિસ્સો મળતો હોવાથી, જો વિશ્વ થોડા મહિનાઓ 
માટે મંદીની ઝપેટમાં આવે તો પણ, ભારત તેની સામે 
ટકી રહેવા માટે સ્વાભાવિક આધાર ધરાવે છે." 


ટામેટાં એક મહિનામાં ખેડૂતને કરોડપતિ બનાવે છે! 


11 જૂનથી 18 જુલાઇ વચ્ચે ટામેટાંના 
18,000 ક્રેટ વેચીને એક મહિનામાં 3 કરોડ 
રૂપિયાની કમાણી કરી ટામેટાંના વધતા 
ભાવો સામાન્ય માણસના ખિસ્સામાં ખાડો 
પાડી રહ્યા છે ત્યારે મહારાષ્ટ્રના પુણેનો એક 


અવસાન નોંધ 


તા:21/7/2023 
સ્વ: મોંઘીબેન ખેતસી ભગત 
ઉંમર: વર્ષ 95, કરછમાં ગામ: આણંદપર 
હાલમાં: કણકવલી, સિંધુદુર્ગ(0.14) 
તારીખ: 21/07/2023 
સ્વ: જમનાબેન મેઘજીભાઈ રવાણી 
ઉમર: વર્ષ 80, કચ્છ માં ગામ રતડીયા 
(પત) (સ્થાનિક) 


ખેડૂત તેની ચાવીની ભરપૂર ઉપજ 
વેચીને કરોડપતિ બની ગયો 
છે.વિવિધ પડકારોનો સામનો 
ન 1 કરીને માત્ર એક મહિનામાં રૂ. ત્રણ 
કરોડમાં રસોડું મુખ્ય માથી .પુણે 
જિલ્લાના જુન્નર તહસીલના 
પચઘર ગામના ખેડૂત ઈશ્વર 
ગાયકરે ઓછા ભાવને કારણે આ 
વર્ષે મે મહિનામાં પાકેલા ટામેટાંનો 
મોટો જથ્થો ડમ્પ કરવાનો મુશ્કેલ નિર્ણય 
લીધો હતો.આંચકોથી અવિચળ, તેણે અતૂટ 
નિશ્ચય દર્શાવવાનું ચાલુ રાખ્યું અને તેના 
12 એકરના ખેતરમાં ટામેટાંની ખેતી કરવા 
માટે અથાક મહેનત કરી. 


ફટ 


તારીખ: ૨૧-૦૭-૨૦૨૩ 
સ્વ. ચંદુલાલ કરશનભાઈ પાંચાણી 
ઉંમર: વર્ષ 63, કચ્છમાં ગામ નખત્રાણા 
સ્થાનિક 


તારીખ: 21/07/2023 
સ્વ: તુલસીદાસ પુંજાભાઈ સેંઘાણી 
ઉમર: વર્ષ 65, કચ્છ માં ગામ રામપર 
(નેત્રા) હાલે ડીંડીગલ 1.૫૫. 


પોરબંદર થઇ સાંજે દ્વારકા પહોંચી દ્વારકાધીશ 
ના દર્શન કરવામાં આવશે 

ત્યાર બાદ દ્વારકા માં રાત્રિ રોકાણ 
કરવામાં આવશે ચોથા દિવસે તા:૨૪ જુલાઈ ના 
સવારે દ્વારકા નજીક આવેલ નાગેશ્વર 
જ્યોતિલિંગ ના દર્શન કરી બપોર પછી દ્વારકા 
થી સીદસર તરફ પ્રયાણ કરવામાં આવશે , સાંજે 
સિદસર મા કુળદેવી ઉમીયા માતાજીના દર્શન 
કરી રાત્રિ રોકાણ સીદસર માં કરવામાં આવશે 


પાટીદાર ભવન કડોદરા માંથી ગત રોજ બસ અને 
ફરી દરિયાઈ સર્વિસ થી યાત્રા પ્રારંભ કરવામાં આવે... 


પાચમાં દિવસે તા.૨૫ જુલાઈ ના સવારે 
સીદસર થી ચોટીલા ચામુંડા માતાજીના, 
જલારામ મંદિર ના દર્શન કરી બપોરે ચોટીલા 
થી કડોદરા આવવા પ્રસ્‍થાન કરવામાં આવશે 

આમ સૌરાષ્ટ્ર દર્શન નો પ્રવાસ માં 04 
રાત્રિ અને 05 દિવસ માં પૂર્ણ કરવામાં આવશેકે 
કે પી યુથ ક્લબ કડોદરા પ્રવાસન ટીમ 12૨૦, 
જગદીશ છાભૈયા. 


પ્રચાર પ્રસ્ાચ 
છે [૪ 
છ [છે 
જાગૃત ઉજાગર 


9 ડિંગર જોઇન્ટ મશીન 

9 હાઇડ્‌ો ન્યુમેટિક ૧૨ ફુટ પ્રેસ 
૪9 બિડીંગ પડઠીનો ભિડો 

0 ગ્લુ એપ્લીકેટર 

9 ડિંગર શેપીંગ મશીન 


સંપર્ક 
98220 67989 
90223 79106 


૫7૦૦૩ ૫૪૦।તવાપ્ઠ 


ખાસ વિનંતી 


વિશ્વ ઉમિયાધામ અમદાવાદ - આયોજિત 
૫૩૩૬૦ /06236 નો ફ્રી મેગા સેમિનારનું ફ્લાયર આપના 
મિત્ર વર્તુળ સર્કલમાં આપના દરેક સમાજના ગ્રુપમાં પોસ્ટ કરવા નમ્ર વિનંતી છે. 
જેથી કરીને સમાજના દીકરા દીકરીઓને વધુમાં વધુ લાભ મળે... 
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અધિકારી બનવાનો અભિંગમ અને 


પર્સનાલિટી વિકાસ માટે માર્ગદર્શન 
કોલેજ સમય દરમિયાન પરીક્ષા 


તૈયારી માટેની વ્યૂહરચના 


તૈયારી સમયે આપણી 
દ્નિચર્યા કેવી રાખવી? 


ઉ25€માટે સ્ટડી | 
મટીરીયલ કેવું રાખવું? 


23 1૫1/ 2023, ડપ॥1વંત]/ 


વિશ્વ ઉમિયાધામ-વૈષ્ણોદેવીમંદિર સામે, એસ.જી.હાઇવે, જાસપુર રોડ, અમદાવાદ- 382721 
€લા૫૦.:*917202080333/222 | દ-1111:11(006પ્ંડા)111)/8/૦પાતંઢદાં0ા1.૦16. | ૫/0///.પાંડાપ1111)/210પ॥1તંઢં૦1.૦1૦-. 


વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન દ્વારા સંચાલિત 
૩૩૦/૦૩૦૩૦ માટે ફ્રી વર્ગો 


મેગા સેમિનાર - 
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વધુ માહીતી માટે સંપર્ક કરો જ 


પ્રચાર પ્રસાર 
200 
7૭ 
જિત ઉજાગર 


ટી.વી. મોબાઇલ યુગમાં લુપ્ત થતા જાય છે 
મનોરંજનના જીવંત નાટક 


700 વર્ષથી રોજીરોટી માટે નાટક રજૂ 
કરી મનોરંજન પૂરું પાડતા ભવયા. અઢી 
મહિનાના સમય માટે પાટણથી કચ્છ આવી 
પટેલ સમાજની વસ્તી ધરાવતા ગામોની સફર 
ખેડે છે ભવાયા મોબાઈલ યુગમાં મનોરંજન પૂરું 
પાડતા જીવંત નાટક લુપ્ત થવાના આરે છે 
ત્યારે 700 વર્ષથી રોજીરોટી માટે નાટક રજૂ 
લોકોને મનોરંજન પૂરું પાડતા ભવાયાએ 
ભવાઇ રજૂ કરી આ કલાને જાળવી રાખી છે. 
રમેશ ભવાયા (મારાજે) જે જણાવ્યું હતું કે, 
વડવાઓ 700 વર્ષથી આવા નાટક રજુ કરી 
લોકોને મનોરંજન પુરૂ પાડતા આવ્યા છે. 

કુલપુર(પાટણ) થી નીકળી કચ્છ 
આવી જુદા-જુદા સ્થળોએ ભવાઇ રજૂ કરી 
લોકોને મનોરંજન પૂરું પાડવામાં આવે છે. 
શ્રાવણ વદ ત્રીજ બાદ માદરે વતન તેઓ 
ચાલ્યા જાય છે, અઢી માસ કચ્છમાં જયાં 
પાટીદાર સમાજના લોકો રહે છે ત્યાં અમો 
ભવાઈ(નાટક) ભજવાય છે. 

કચ્છના ગુણાતીપુર, ખેડોઈથી કરીને 
ઘડુલી, ધારેશી, દુર્ગાપુર, નવાવાસ મળી કડવા 
પાટીદાર પટેલ સમાજના લોકો જયાં રહે છે ત્યાં 
નાટક ભજવી મનોરંજન પૂરું પાડવામાં આવે છે. 
હાલ કચ્છમાં બાબુ મારાજ, નારણ બાપાનું પેડુ 
(મંડળી) આવે છે તેનું સંચાલન વાસુ મારાજ 
તેમજ રમેશ મારાજ કરે છે. બીજું પેડુ કાળીદાસ 
મારાજનું છે, તેનું સંચાલન દિલીપ મારાજ, 
ભરત મારાજ કરી રહ્યા છે. 

ભવાયા રાત્રિના સમયે ગામમાં 
આવેલા ચોકમાં નાટક ભજવી લોકોને 
મનોરંજન પુરૂ પાડે છે. અગાઉ વન્‍્સમોરનો 
કાર્યક્રમ રખાતો અને તેનો અલગથી ચાર્જ 
લેવાતો હતો, જેમાં લોકો મનગમતા ગીતો 


* ઢા5કકા ની નબળાઈ 
* મોતીયો 

* થાક લાગવો 

* દાદર 
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વિશ્વનું બેસ્ટ હે હેલ્ધી" 


ગવડાવતા જે લોકોને ગીત પસંદ ના પડે તો 
ડબલ રૂપિયા આપીને પોતાનું મનપસંદ ગીત 
ગવડાવતા હતા. 

મહિલાનું પાત્ર પણ પુરૂષ લેતા હોય 
છે. 10-15 વર્ષથી આમાં બદલાવ આવ્યો છે 
અને સ્ત્રી પાત્ર માટે અને વન્‍્સમોરના કાર્યક્રમ 
માટે સ્ત્રીને આવવું પડે છે. આ માટે તેમને માસિક 
15થી 20 હજાર પગાર અપાય છે. 

વર્તમાન પેઢીને નાટકમાં રસ નથી 
રમેશ ભવાયાએ જણાવ્યું હતું કે, આગામી 
વર્ષોમાં આ ભવાઈ (નાટક) બંધ થઈ જશે, 
વર્તમાન પેઢીને આવા નાટક કરવામાં રસ 
નથી. તેમના પુત્રો, પૌત્રો ભણીને આગળ વધ્યા 
હોવાથી નોકરીઓ કરવા લાગી ગયા છે. 
વર્તમાન સમયે તેઓ જ વારસો સાચવી ભવાઈ 
(નાટક) કરી રહ્યા છીએ અને લોક ફાળો 
ઉઘરાવી રહ્યા છે. 

અગાઉ ઘરે પુત્રનો જન્મ થતાં 
ભવાયા(મારાજ) પાસે હાલરડું ગવરાવતા ત્યારે 
હાલરડામાં સારી એવી આવક થતી હતી. 

કચ્છમાં 1કોરીમાં એકગીત ગવાતું 
હાલેઃ રૂપિયા 20 નાટકના મુધ્યાનતરે વન્સમોર 
(ચિત્રહાર) નો કાર્યક્રમ યોજાતો હોય છે. કચ્છમાં 
રાજાશાહી વખતે કોડીનું ચલણ હતું ત્યારે એક 
કોડીમાં 1 ગીત ગવાતું હતું. ત્યાર પછી રૂપિયો 
અને જેમ જેમ મોંઘવારી વધતી ગઈ તેમ તેમ 
ભાવ વધવાથી હાલ એક ગીતના 20 રૂપિયા છે. 
ક્યારેક એક ગીત ચાર આંકડાએ પહોંચતું હોય 
છે. 

આમ પરંપરાગત વારસાને જાળવતા અને 

જીવંત મનોરંજન પૂરું પાડતા ભવાઈ નાટક 
લુપ્ત થવાને આરે છે... 
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